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ટૂાંકસાર – 

 ગ ાંધીજીએ ફહ ાં ટ ાંકી વ્મખ્મ  આ઩ત ાં કહ્ ાં છે કે, “ જીલભ ત્રની વ થેન૊ બેદ ભટ ડલ૊ ત ે

અસ્઩શૃ્મત  નનલ યણ.” અન ે“ અસ્઩શૃ્મત  નનલ યલી એટરે જગત ભ ત્ર વ થે ભૈત્રી ય ખલી.” આ 

ફાંને વ્મ ખ્મ ઓ ભ યપત ફ ઩ એ અસ્઩શૃ્મત  રૂ઩ી પ્રશ્ર્નની ત ત્ત્્લક ભ  નભક  આ઩ણને વભજાલી 

છે. ગ ાંધીજીએ ઩૊ત ની જાતને ચ સ્ત વન તની કશલેડ લલ  છત ાં અસ્઩શૃ્મત ન  ઘ૊ય કરાંકને 

એભણે હશિંદ  ધભમન ાં બમાંકયભ ાં બમાંકય ઩ ઩ ગણ વ્ય ાં શત  ાં ને એન  નનલ યણ ભ ટે પ્રવાંગ આવ્મે 

઩૊ત ન  જીલનને ઩ણ શ૊ડભ ાં મ  ક્ ાં શત  ાં એ આ઩ણે વો જાણીએ છીએ. ગ ાંધીજી જ્મ યે બ્રિહટળ 

વયક ય અને તે  જેન ાં પ્રનતનનનધ્લ કયી યશી શતી તે વભ્મત  વ ભે રડત આ઩ી યહ્ય  શત , ્મ યે 

ગ ાંધી ઩ વે ઩૊ત ન ાં સ્લપ્ન ન ાં બ યત કેવ ાં શળે તેન ાં દળમન શત  ાં. જેન  નલળે લ ત૊ કયત ાં ગ ાંધી 

થ કત  નશ૊ત  તેલ  “ યચન ્ભક ક મમક્રભ૊ ” તેભન  એ સ્લપ્નન૊ આછ૊ ખ્મ ર આ઩ત  શત . 

રડતને અહશિંવક વભ જ વ થે વ ાંક઱ી રેત  ક મમક્રભ૊ એ ગ ાંધીન ાં આમ૊જન શત ાં. ખયેખય એ એક 

ન  તન નલચ યધ ય  શતી અને એથી તેને વ્મક્ત કયલ  નલ૊ ળબ્દ જરૂયી શત૊. ગ ાંધીજીએ 

બ્રફરક ર જ ન  જેલ૊ વાંબ઱ મ એલ૊ જ  “ યચન ્ભક ક મમક્રભ ” ળબ્દ ચરણી કમો. ગ ાંધીજીન  

યચન ્ભક ક મમક્રભ૊ ભ ાં અસ્઩શૃ્મત  નનલ યણ ન ાં ખ ફ ભશ્લ યશલે ાં. દ્વિતીમક ભ હશતી આધ હયત 

આ વાંળ૊ધન ઩ે઩યન ાં મ ખ્મ શ દમ  ગ ાંધીજીન ાં અસ્઩શૃ્મત  નનલ યણ અથે યચન ્ભક ક મમક્રભ૊ યજ  

કયલ ન૊ છે. 
ચાવીરૂ઩ શબ્દ – ગ ાંધીજી, અસ્઩શૃ્મત  નનલ યણ, યચન ્ભક ક મમક્રભ૊,    

1. પ્રસ્તાવના – 

“ યચન ્ભક ક મમક્રભ૊ ” ગ ાંધીન  બ નલ દળમનની રૂ઩યેખ  આ઩ત  શત . ઉ઩ય ાંત આ 

ક મમક્રભ ઘણ  વ્મલશ ર  તેભજ નક્કય લ સ્તલ ઩ય ઉબ૊ શત૊. વ્મલશ ર  આદળમલ દી ગ ાંધીની 

દ્રષ્ટટ બર ેઆદળમ ઩ય શ૊મ. એન  ઩ગ શાંભેળ  જભીન ઩ય ટકેર  શત . એભન૊ દ લ૊ ઩ણ એલ૊ 

શત૊ કે એ ક મમક્રભ અન્મ ક૊ઈ઩ણ ક મમક્રભ જેલ૊ જ ક મમક્રભ શત૊ ફલ્કે લધ  ઉત્તભ ક મમક્ષભ શત૊. 

ગ ાંધીજીન  યચન ્ભક ક મમક્રભ૊ ભ ાં અસ્઩શૃ્મત  નનલ યણએ ઩ મ ન૊ ક મમક્રભ યશરે૊. શહયજન૊ 

ઉ઩ય થત ાં જ૊યજ રભને અ્મ ચ યથી દ્રલીને ફ ઩ એ ઩૊ત ન  અંતયની લેદન  આ ળબ્દ૊ભ ાં 
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ઠ રલી છે.- “ હ ાં પયી જન્ભ રેલ  ઈચ્છત૊ નથી, ઩ણ જ૊ ભ યે પયી જન્ભ રલે૊ જ ઩ડ ેત૊ ભ યે 

અસ્઩શૃ્મ તયીકે જન્ભવ ાં છે, જેથી હ ાં તેભન  દ :ખ૊, કટટ૊ અને તભેને લેઠલ  ઩ડત ાં અ઩ભ ન૊ભ ાં 

બ ગ રઈ ળક ાં અને ઩હયણ ભે ભ યી જાતને અને તેભને એ દ :ખદ અલસ્થ ભ ાંથી છ૊ડ લલ  

પ્રમ વ કયી ળક ાં. આથી હ ાં એલી પ્ર થમન  કર ાં છાં કે જ૊ ભ યે પયી જન્ભ રેલ૊ ઩ડ ેત૊ ભને િ હ્મણ, 

ક્ષનત્રમ, લૈશ્મ કે શ દ્રન૊ નશીં, ઩ણ અનતશ દ્રન૊ જન્ભ ભ઱જ૊.” આ ગ ાંધીજીન૊ અસ્઩શૃ્મત  અંગેન૊ 

અબ્રબગભ દળ મલે છે અને તેઓ બ યત દેળ ભ ાંથી તેન૊ નનક ર કયલ  ઈચ્છત  શત ાં. આ વાંદબમભ ાં 

પ્રસ્ત  ત અભ્મ વરખે રખલ ન  ફે ઉદે્દશ્મ૊ યશરે ાં છે. 
ઉદે્દશ્ય – 1. યચન ્ભક ક મમક્રભ અંગે ગ ાંધીજીન  નલચ ય૊ જાણલ . 

 2. અસ્઩શૃ્મત  નનલ યણ અથે ગ ાંધીજીન  યચન ્ભક ક મમક્રભ૊ જાણલ . 
સાહહત્ય સમીક્ષા-  

 ભારતમાાં યચન ્ભક ક મો જે લીવભી વદીન  ફીજા દ મક ની ળરૂઆતભ ાં કેલ઱ ત્રણ 

શત  અને 1947 અગ ઉ લધીને 18 થમ  એ ગ ાંધીજીની નલળે઴ત  ગણી ળક મ. ગ ાંધીજીએ 

વ્મન  પ્રમ૊ગ૊ભ ાં જાજરૂથી ભ ાંડીને જીલન- આ્ભ  સ ધીની સ્લચ્છત  ની વભજ આ઩ી છે. 

ભશ ્ભ  ગ ાંધી યચીત ઩ સ્તક૊, ભ ય  સ્લપ્નન ાં બ યત, ગ્ર ભ સ્લય જ, લગેયેભ ાં સ્લચ્છત  અન ે

અસ્઩શૃ્મત ની સ્઩ટટત  કયેર છે. ગ ણલાંત ળ શ ે ,ગ ાંધીન  ચશ્ભ ાં ઩ સ્તકભ ાં ઝ ડ  અને 

અસ્઩શૃ્મત ની લ ત૊ કયી છે. ઩ટેર ભગનબ ઇ એ ગ ાંધીજીન ાં ધભમદળમન ઩ સ્તકભ ાં અસ્઩શૃ્મત  

અંગે ગ ાંધીજીન  નલચ ય૊ દળ મલેર છે. ન ય મણ દેવ ઈએ ભ ય ાં ગ ાંધી ઩ સ્તકભ ાં અસ્઩શૃ્મત  અન ે

તે એક યચન ્ભક ક મમક્રભ તયીકેની નલનળટટત  દળ મલી છે. યભણ ભ૊દીન  ઩ સ્તક યચન ્ભક 

ક મમક્રભન ાં વ ભ જજક દળમન ભ ાં યચન ્ભક ક મમક્રભ અને અસ્઩શૃ્મત  એક યચન ્ભક ક મમક્રભ 

તયીકે વભજ આ઩ી છે. દળયથર ર ળ શન ાં ઩ સ્તક યચન ્ભક ક મમક્રભ-આજન  વાંદબમભ ાં, જેભ ાં 

અસ્઩શૃ્મત  ની યચન ્ભક ક મમક્રભ તયીકેની ભશત્ત  દળ મલી છે. ગ ાંધીજીએ આ઩ેર યચન ્ભક 

ક મમક્રભ૊ભ ાં એક ભશ્લન  ક મમક્રભ તયીકે સ્લચ્છત  અને અસ્઩શૃ્મત  છે. આ ફ ફત૊ ભ ાંથી 

પ્રસ્ત  ત અભ્મ વભ ાં અસ્઩શૃ્મત  નનલ યણ અથ ે ગ ાંધીજીન  યચન ્ભક ક મમક્રભ૊ ને જાણલ ન૊ 

પ્રમ વ છે. 
2. સાંશોધન ઩દ્ધતી –  

 ઐનતશ વીક ઩દ્ધતી િ ય  ળ૊ધ ક મમ કય મ છે. દ્વિનતમક ભ હશતીન૊ ઉ઩મ૊ગ ળ૊ધ ક મમભ ાં 

કમો છે. જેભ ાં ઩  લમ અભ્મ વ૊, વાંળ૊ધનરેખ, પ્રક નળત વ હશ્મ તથ  લેફવ ઈટન૊ ઉ઩મ૊ગ 

કયલ ભ ાં આવ્મ૊ છે. અભ્મ વન  પ્રથભ બ ગભ ાં નલ઴મલસ્ત , ફીજા બ ગભ ાં વાંળ૊ધન ઩દ્ધતી, 

ત્રીજા બ ગભ ાં નલશ્ર્રે઴ણ અને ચ૊થ  બ ગભ ાં વ ય ાંળ દળ મલેર છે 
3.1  રચનાત્મક કાયયક્રમ અંગે ગાાંધીજીના નવચારો – 
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ગાાંધીનવચાર જીલનન  ફધ ાં ઩ વ ાંઓને આલયી રેત૊ નલચ ય છે, એ ખાંડ નલચ યવયણી 

નથી ઩ણ અખાંડ જીલનને સ્઩ળમતી, તેને સ ધ યલ  કે ફદરલ  ભથતી એક હક્રમ ્ભક નલચ યણ  

છે. એન ાં આ ઩ મ ન ાં ત્્લ વભજામ તે ખ  ફ ભશ્લની ફ ફત છે. 

ભશ ્ભ  ગ ાંધીજીન  જીલનની અદ્વિતીમ કશી ળક મ એલી ખ  ફી એ છે કે તેભન ાં જીલન 

અને ક મમ અનલબ જ્મ છે. તેભન  ફધ  ક મમક્રભ૊ તેભન  જીલન ક ઱ દયમ્મ ન પ્રમ૊ગ૊ભ ાંથી 

ઊબ  થમ ાં છે. આને ક યણ ેઘણ ને એલ૊ ભ્રભ થ મ છે કે તેભન  ક મમક્રભ૊ તેભન  જીલન ક ઱ 

઩  યત  જ શત ાં અને તેભની નલદ મ ઩છી તે ક મમક્રભ૊ન ાં ક૊ઈ સ્લતાંત્ર અસ્સ્ત્લ યશતે  ાં નથી. આ 

ભ્રભ એ નનય ધ ય છે. તેભન  યચન ્ભક ક મમક્રભ૊ભ ાં ખાંડનને ફદર ેયચન  ઩ય બ ય છે, નલઘટન 

કે નલન ળને ફદર ેવર્જન  ઉ઩ય બ ય છે, વર્જન કે નલયચન ની પ્રહક્રમ  એલી યીતે થ મ છે કે 

જ ની વ્મલસ્થ ન ાં નલઘટન તેભ ાં આ઩૊આ઩ થ મ છે. ગ ાંધીજીની ક મમ઩દ્ધનતની આ ખ  ફી એ 

ક૊ઈ઩ણ વ ભ જજક ક્ર ાંનતન  ઈનતશ વભ ાં અ઩  લમ છે. યચન ્ભક ક મમક્રભને ગ ાંધીજીએ વ્મ ગ્રશન૊ 

઩મ મમ કહ્ય૊ શત૊. એટર ે વભ જ ઩હયલતમનન  વહ  નલધેમક૊ જ૊ હ્રદમ઩  લમક યચન ્ભક 

ક મમક્રભ૊ન૊ અભર કયે ત૊ અન્મ મ નનલ યણ ભ ટે ળ ાંનતભમ અહશિંવક પ્રનતક ય કયલ ની જરૂય 

઩ણ ઊબી ન થ મ. અહશિંવક ઩હયલતમનની પ્રહક્રમ ભ ાં જ૊ કે વ્મ ગ્રશન ાં સ્થ ન સ્લીક યલ ભ ાં 

આવ્ય ાં છે. ઩ણ જ૊ યચન ્ભક ક મમક્રભન૊ વ્મ ઩ક સ્લીક ય થ મ ત૊ વ્મ ગ્રશન૊ આળય૊ રેલ ન  

પ્રવાંગ૊ ક્લબ્રચત જ યશ.ે આભ કશલે ન૊ ઉદે્દળ વ્મ ગ્રશન૊ ફ ધ કયલ ન૊ નથી. વ્મ ગ્રશન૊ ઉદે્દળ 

અહશિંવક વભ જયચન  નવદ્ધ કયલ ન૊ છે. આ ઉદે્દળ યચન ્ભક ક મમક્રભ૊ વ્મ ઩ક યીતે 

અ઩ન લલ થી અવયક યક યીતે ઩ ય ઩ડી ળકે તેભ છે. ગ ાંધીએ આ઩ેર ાં અસ્઩શૃ્મત  નનલ યણ 

અથે યચન ્ભક ક મમક્રભ૊ને વભજીશ ાં ત૊ આ ફ ફત૊ની સ્઩ટટત  પ્રગટ થળે. આશ્રભન  

અધ્મ ્ભ઩ય મણ, વ્રતનનટઠ  અને ઩હયશ્રભી વ મ દ નમક જીલન િ ય  ગ ાંધીજીએ અનેક યચન ્ભક 

ક મમક્રભ૊ ઩ેદ  કયેર . દેળબયભ ાંથી અનેક વેલ ઩ય મણ ર૊ક૊ આશ્રભભ ાં આવ્મ  શત  અને ્મ ાં 

ત રીભ રઈને ઩૊ત઩૊ત ન  ક્ષેત્રભ ાં યચન ્ભક ક ભ૊ ળરૂ કયેર ાં. 
3.2  અસ્પશૃ્યતા નનવારણ અથે ગાાંધીજીના રચનાત્મક કાયયક્રમો –  

 ગ ાંધીજી નલચ ય૊ભ ાં ઩ણ ગનતળીર શત . જ૊ ક૊ઈ વભસ્મ  વભગ્ર દેળન  જીલનને ઩ાંગ  

ફન લતી શ૊મ. તે વભસ્મ  નનલ યણ ભ ટે તેઓ ક ભે ર ગત  ને તે ભ ટેન૊ યચન ્ભક ક મમક્રભ૊ 

ળરૂ કયત . ગ ાંધીજીન  યચન ્ભક ક મમક્રભ૊થી અસ્઩શૃ્મત  નનલ યણ અંગેની પે્રયણ  ભ઱ી, જે 

ક મમક્રભ૊ નીચે મ જફ દળ મલી ળક મ. 
(1) અસ્પશૃ્યતા અને વેદ –  

વ ાંસ્કૃનતક ક્ષેત્રભ ાં યચન ્ભક ક મમક્રભ અસ્઩શૃ્મ નનલ યણ, ગોવેલ , ગ્ર ભ વપ ઈ અને 

નળ ફાંધીને આલયી રતે૊ શત૊. આખ  દેળભ ાં ગ ણલત્ત  સ ધ યલ ન ાં આ ક મમક્રભ૊ન ાં રક્ષ્મ શત  ાં. 

ગ ાંધીને એ લ તે અપવ૊વ શત૊ કે દેળલ વીઓભ ાં વ ભ જજક વ પ વપ ઈ અંગે વભજ કે઱લ ઈ 
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નશ૊તી. તેઓ ઈચ્છત  શત  કે યચન ્ભક ક મમક્રભ૊ દેળન  ગ ભડ ાંને ખય  અથમભ ાં સ્લચ્છત ન  

નમ  ન  ફન લે. ગ ાંધીએ કશરેી આ ઉસ્ક્તઓ ઘણી જાણીતી થઈ છે “ હ ાં નથી ઈચ્છત૊ કે ભ ય  

ઘયની ચ યે ફ જ એ દીલ ર૊ ચણ ઈ શ૊મ તેભજ ભ યી ફ યીઓ ફાંધ કયી દેલ ઈ શ૊મ. હ ાં ત૊ 

ઈચ્છ છાં કે તભ ભ ભ  નભન  વ ાંસ્કૃનતક લશણે૊ ભ ય  ઘયની આવ઩ વ વદ  મ ક્ત઩ણે લશતે  યશતે  

શ૊મ. ઩યાંત  ાં ક૊ઈન મ િ ય  ભ ય  ઩ગ ઉખ ડી દેલ મ તે લ તે હ ાં ભક્કભ ઈન્ક ય કયીળ. ” આ 

યચન ્ભક ક મમક્રભ૊ન ાં વભગ્ર વ ાંસ્કૃનતક ઩હયણ ભ, બ યતલ઴મની વભ્મત ન  આધ યવાંહશત 

નલશ્ર્લની વભ્મત ન  શે્રટઠ ત્્લ૊ન ાં વાંનભશ્રણ શત ાં. આ જ ક યણ શત  ાં કે ળ  ભ ટે તેઓ ઩૊ત ન ાં 

જીલન-કથનન ાં મ  ઱ભ ાં “ ગીત  ” ની ળીખ શ૊લ ન ાં નલચ યત  તે એટરે સ ધી કે, જ૊ કેઈ તેભને 

એવ ાં વ બ્રફત કયી આ઩ે કે અસ્઩શૃ્મત  લેદ૊એ ળીખલી છે ત૊ એલી અસ્઩શૃ્મત  ની પ્રથ  સ્લીક યી 

રેલ ને ફદરે લેદ૊ને પગ લી દેલ ન ાં તેભણે ઉબ્રચત ભ ન્ય ાં શ૊ત. 
(2) સ્વરાજ્ય – ઈમારતની પ્રથમ દીવા઱ –  

અસ્઩શૃ્મત  નનલ યણ એ સ્લય જ્મ ઈભ યતની પ્રથભ દીલ ર છે. વભગ્ર પ્રજાજીલનભ ાં આને 

એક યચન ્ભક ક મમક્રભ તયીકે કઈ યીતે અભરભ ાં મ  કલ૊ જ૊ઈએ તે અંગે નલચ યીએ ત૊ હશિંદ  ધભમ 

અનત ઩ ય ણ૊ શ૊લ થી તેભ ાં અનેક ખ  ફીઓ અને નલળે઴ત ઓ ઩ણ છે. વ થે-વ થે તેભ ાં કેટર ક 

દ ઴ણ૊ ઩ણ ઘ  વી ગમ  છે, જેભ ાંન  ાં એક અસ્઩શૃ્મત  છે. ગ ાંધીજીએ દબ્રક્ષણ આહિક ભ ાં જે 

યાંગબેદની નીનત જ૊ઈ, તેન ાં મ  ઱ તેભને આ઩ણી અસ્઩શૃ્મત  ભ ાં દેખ મ ાં, એટર ેઆ દેળભ ાં 

આલત ાં જ તેભણે જે અનકે યચન ્ભક ક મમક્રભ૊ આપ્મ  તેભ ાં અસ્઩શૃ્મત  નનલ યણને ગણી 

ળક મ. અસ્઩શૃ્મન  મ  ઱ વહદઓ જ ન ાં છે. જેને દ ય કયલ  વદીઓથી અનેક વાંત-ભશ ્ભ ઓએ 

પ્રમ્ન૊ કમ મ છે. ભધ્મક ઱ભ ાં વાંત કફીયદ વે ત૊ કહ્ ાં કે, “ શહયક૊ બજે વ૊ શહયક  શ૊ઈ ” 

ન્મ તજાત ને ઊંચનીચન  બેદબ લ૊ દ ય કયલ  વાંત૊એ ઘણ  પ્રમ્ન૊ કમ મ છે. ભધ્મક ઱ન  

ઘણ ખય  વાંત૊ વભ જન  આ કશલે ત  નીચર  ઘયભ ાંથી જ આલેર  છે. તેભને તે ક યણે અનેક 

મ વીફત૊ ઉઠ લેરી, તે આ઩ણે જાણીએ છીએ.  

 લીવભી વદીભ ાં ગ ાંધીજીએ આ ક મમને અગ્રસ્થ ન આપ્ય ાં ને કહ્ ાં, “ સ્લય જ્મની ઈભ યત 

ઊબી કયલ ન ાં જે ક મમ આ઩ણે રઈ ફેઠ  છીએ, તેન૊ જ આ એક બ ગ છે. ” 

(3) અસ્પશૃ્યતાની શરતે સ્વરાજ ન ખ઩ે –  

અભદ લ દભ ાં ગ  જય ત નલદ્ય ઩ીઠની સ્થ ઩ન  લખત ે તેન  નનમ ભક ભાંડ઱ભ ાં શહયજન૊ને 

નલદ્ય ઩ીઠભ ાં દ ખર કયલ  અંગે ભતબેદ ઩ડય૊ શત૊. છેલટે ફ ઩ એ નનણમમ કમો કે શહયજન૊ને 

દ ખર કયલ  જ જ૊ઈએ. ગ ાંધીજીન  આ નનણમમની જાણ તયત જ પ્રવયી ગઈ. મ ાંફઈન  ચ ય-

઩ ાંચ ધનનક૊ નલદ્ય ઩ીઠને ઩ ાંચવ ત ર ખ રૂન઩મ ન ાં દ ન કયલ  આવ્મ  શત . તે પ્રવાંગે તેઓએ 

ગ ાંધીજીને નલનાંતી કયી કે શહયજન૊ને દ ખર ન કયલ , ્મ યે તેભણે જે ર ક્ષબ્રણક જલ ફ આપ્મ૊, 

તે ઉ઩યથી આ પ્રશ્ર્ન તેભને ભન કેટર૊ ભશ્લન૊ શત૊ તે જણ ઈ આલે છે. ગ ાંધીજીએ કહ્ ાં, “ 
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નલદ્ય ઩ીઠન  બાંડ૊઱ની લ ત ત૊ જ દી છે, ઩ણ અસ્઩શૃ્મત  ક મભ ય ખલ ની ળયતે ભને સ્લય જ 

઩ણ આ઩લ ભ ાં આલે ત૊ તે ભને ન ખ઩ે. ” 

(4) હપનનક્સ આશ્રમ –  

દબ્રક્ષણ આહિક ભ ાં ઈ.વ. 1904 ભ ાં જ્મ યે હપનનક્વ આશ્રભની સ્થ ઩ન  કયી વ મ દ નમક 

જીલનન૊ એભણે આયાંબ કમો ્મ યે અસ્઩શૃ્મ૊ વ થે એકરૂ઩ થલ  જાજરૂ વપ ઈન ાં ક ભ એભણ ે

શ થ ધય ું. એ લખતે આશ્રભભ ાં આલેર  ભશભે ન૊ન ાં શરક ભ ાં શરક ાં ગણ ત ાં વપ ઈક ભ, સ ધ્ધ ાં 

ક ભ૊ કયલ ન૊ તે ખ વ આગ્રશ ય ખત . જ્મ યે જ્મ યે આશ્રભલ વીઓ એભને એ ફધ ાં ક ભ૊ભ ાં 

઩૊ત ન૊ કીભતી વભમ ન ફગ ડલ  નલનલત  ્મ યે ગ ાંધીજી એભને કશતે , “ જે ક ભ કયલ ન ાં છે 

તે ઩ ય ઩ ડલ ન ાં છે, તેભ ાં ઊચ  કે નીચ  જેલ૊ બેદ નથી. જ૊ ક૊ઈ ક ભ હ ાં ન કયી ળક ાં એવ ાં ભેલ ાં 

ગણ મ, ત૊ ક૊ઈ ગયીફ શયીજનને ભ ટે ઩ણ તે ભેલ ાં જ ગણ વ ાં જ૊ઈએ, ન ેતેની ઩ વે ઩ણ એ ન 

કય લ મ, કેભ કે એ ઩ણ ભ ય  જેલ૊ જ ભ ણવ છે. ” 

 જે ક ભને ક યણે શહયજન૊ અસ્઩શૃ્મ ગણ મ છે તે ક ભ વલણો ઩૊તે કયત  ન થ મ ્મ ાં 

સ ધી અસ્઩શૃ્મત  નનલ યણન ાં ક ભ અળક્ય છે, એ લ તની પ્રતીનત ગ ાંધીજીને દબ્રક્ષણ આહિક ભ ાં 

થઈ શળે એભ ઉ઩યન  કથનથી ભ લ ભ ઩ડ ે છે. બ યતભ ાં આ ક ભ ભ ટે એભણે કેવ ાં અ઩  લમ 

આંદ૊રન ઉ઩ ડી યચન ્ભક ક મમક્રભ૊ કમ મ તે ખ  ફ જાણીત  છે. 
(5) હહરજન ભાઈઓની સભામાાં ગાાંધીજી-  

 1928 ન ાં ભ ચમ ભહશન ભ ાં ઘીક ાંટ  ઩ય આલેર  ભગનબ ઈની લ ડીન  નલળ ઱ ચ૊ગ નભ ાં 

શહયજન બ ઈઓની વબ ભ ાં ગ ાંધીજીએ જાણય ાં કે ભશ જન ફાંધ મ  ઩છી દ રૂની ફદી ઓછી થઈ 

ગઈ છે ત ેજાણી એભને આનાંદ થમ૊. શહયજન૊ની સ્સ્થનત ફહ  ક઩યી શતી અને તેથી તેભન  

હદરભ ાં કેટર ક પ્ર્મ ઘ ત૊ ઩ણ થમેર . તેઓ ઩ મખ ન ાં ને ળેયીઓની વપ ઈન ાં ક ભ કયત . 

તેભને અંગેની આબડછેટ વભ જભ ાં ફહ  કડક શતી. તેભને ળશયેભ ાં ક૊ઈ અડકે નશીં એટરે એભન ે

ફીજા ક ભ૊ ત૊ ભ઱ી ળકે જ નશીં અને તેથી એભન  ક ભભ ાં ફીજ૊ ક૊ઈ ન આલે તેભન૊ આગ્રશ 

આ ઩હયસ્સ્થનતને ક યણે સ્લ બ નલક ફન્મ૊ શત૊. તઓે એ ક ભને ઩૊ત ન  ઈજાય રૂ઩ ગણત  શત . 

નભર૊ન ાં ખ ત ઓભ ાં ઩ણ જ્ઞ નતન  લ ડ ઓ જેવ ાં શત  ાં. વ ઱ખ ત ભ ાં મ વરભ ન૊ ક ભ કયે તેભજ 

઩ ટીદ ય૊ લગેયે ઉચ્ચ લણમન  ક યીગય૊ ઩ણ ક ભ કયે, ઩ણ ક૊ઈ શહયજનને દ ખર થલ  ન દે. 

એટરે ગ ાંધીજીએ વભક્ષ આ ઩હયસ્સ્થનતની છણ લટ કયી અને વપ ઈન૊ ઈજાય૊ ન ય ખલ  નલ઴ ે

અન ય૊ધ કમો. લ઱ી વપ ઈક ભને લેઠરૂ઩ નશીં ઩ણ વેલ  તયીકે કયલ  જણ વ્ય ાં. ભદ્યનન઴ેધન  

ક મમને લેગ આ઩લ  તથ  કયજથી દ ય યશલે  કહ્ ાં અને ભશ જનન૊ ખય૊ અથમ ઩ણ વભજાવ્મ૊, “ 

ભશ જનન૊ અથમ એ છે કે તભ યે ઩૊ત ન૊ સ ધ ય૊ કયલ૊, ઩ૈવ ને વ ચલત ાં ળીખવ ાં, હશવ ફ 

ય ખત  ળીખવ ાં. ” 

(6) હહરજનોને માટે ઩ાણીના કવૂા –  
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શહયજન૊ને ઩ડતી જાતજાતની શ ડભ યીઓભ ાં તેભને ક લ ઓભ ાંથી ઩ ણી બયલ  દેલ ભ ાં 

આલત ાં નથી. ગ ાંધીજીએ કહ્ ાં કે વયક યે શહયજન૊ને નલ઴ેની ઩૊ત ની નીનત જરદીથી જાશયે કયી 

તેભને ઩ડતી આ જાતની શ ડભ યીઓ ક મદ ની ભદદથી દ ય કયલી જ૊ઈએ. કેટર ક પ્ર ાંતભ ાં ત૊ 

ક લ ભ ાંથી ઩ ણી બયલ ની લ ત ત૊ આઘી યશી, તેભને ક લ  ખ૊દલ ને ભ ટે જભીન ભે઱લલ ન  

઩ણ વ ાંવ  ઩ડ ેછે. ભ ટે જ્મ ાં તેભને વ લમજનનક ક લ ઓભ ાંથી ઩ ણી બયલ ની છૂટ ન શ૊મ, ્મ ાં 

વયક ય શહયજન૊ની લસ્તીને ભ ટે ઩૊ત ને ખયચે ક લ  ફાંધ લી આ઩ે અને કાંઈ નશીં ત૊ ઩૊ત ન  

ક લ  ખ૊દ લલ ને ભ ટે જભીન અ઩ લલ ન૊ અથલ  આ઩લ ન૊ ક મદ૊ કયે. કેટર ાંમ ગ ભ૊ભ ાં 

શહયજન૊ની ખ  ફ ઈચ્છ  શ૊લ  છત ાં, તે ર૊ક૊ ઩૊ત ને ખચે ઩ણ ક લ  કય લી ળકત  નથી. ક્ય ાંક 

ક્ય ાંક વયક યે શહયજન૊ને ભ ટે ક લ  ખ૊દ લલ  ભ ાંડય  છે, ઩ણ તે બ્રફરક ર ઩  યત ાં નથી. દયેક 

પ્ર ાંનતક વયક યની પયજ છે કે, ર૊ક૊ને ભ ટે ઩ીલ ન  ઩ ણીન૊ ફાંદ૊ફસ્ત કયે. આભ, શહયજન૊ને 

ભ ટે અરગ યીતે ઩ ણીન  ક લ  કય લલ  એ વયક યન ાં  ભશ્્લન ાં યચન ્ભક ક મમ ગણ ય ાં. 
(7) આશ્રમની આહનુત –  

અભદ લ દન૊ વ ફયભતી આશ્રભ એ ગ ાંધીજીન ાં લશ ર ભ ાં લશ લ ાં ક ભ શત  ાં. જજિંદગીબયન  

ત઩ની એ કભ ણી શતી. ભગનર ર ગ ાંધી જેલ  અનેકે એની બ્રખરલણીભ ાં જાત ઘવી ન ખી શતી. 

સ્લય જમજ્ઞભ ાં આ આશ્રભની આહ નત આ઩લ ન૊ ગ ાંધીજીએ નનધ મય કમો. આશ્રભલ વીઓને એકઠ  

કયીને કશી દીધ ાં, “ હ ાં આશ્રભને આ મજ્ઞભ ાં શ૊ભી દેલ  ભ ાંગ  છાં. તભ ય ભ ાંથી જેભને ભ યી વ થે 

જેરભશરેભ ાં આલવ ાં શ૊મ તે ચ ર૊, ફ કીન  ઠીક ઩ડ ે ્મ ાં લેય ઈ જાઓ. ” ફત્રીવ 

આશ્રભલ વીઓએ ગ ાંધીજી વ થે રડતભ ાં જલ ન૊ નનણમમ કમો. ગ ાંધીફ ઩ ન  ગમ ાં ઩છી આશ્રભ 

પ્ર ણ નલન ન  ખ૊બ્ર઱મ  જેલ૊ સ  ન૊ ઩ડય૊. એન  એ વકૃ્ષ૊ શત ાં, એન  એ ભક ન૊ શત ાં. આખ૊ 

આશ્રભ જાણ ેખ લ  ધ ત૊ શ૊મ તેલ૊ સ નક ય ર ાંફ  લખત સ ધી ઩ડય૊ યહ્ય૊. વયક યની ઩ણ 

એની ઉ઩ય શ થ ન ખલ ની હશિંભત ચ રી નશીં. આખયે ગ ાંધીજી છૂટય  ઩છી અસ્઩શૃ્મત  નનલ યણ 

અથે શહયજન વેલક વાંઘની સ્થ ઩ન  કયી અને આશ્રભ, વાંઘન ેઅ઩મણ કમો. ગ ાંધીફ ઩ ન૊ એ 

આશ્રભ શહયજન આશ્રભ ફન્મ૊ અને ્મ ાં ગ જય ત શહયજન વેલકવાંધન ાં વેલ ક મમ ચ લ  થય ાં. 
(8) હહરજન પ્રવાસ –  

ગ ાંધીજીએ હશન્દ સ્ત નન  એક છેડથેી ફીજા છેડ  સ ધી, પ્ર ાંતેપ્ર ાંતભ ાં, ળશયે અને ગ ભડ ઓભ ાં 

આબડછેટ ટ ઱લ ને, શહયજન વેલ ન  ક ભને લેગ આ઩લ  પ્રલ વ કયલ ન ાં નક્કી કય મ. લધ મ 

ળશયેભ ાં ફે ભાંહદય૊ શહયજન૊ ભ ટે ખ લ્ર ાં મ  કી પ્રલ વની ળરૂઆત કયી. લધ મથી ન ગ઩ ય ગમ . 

ન ગ઩ યભ ાં નલય ટ વબ  ભ઱ી. ગ ાંધીજીએ બ ઴ણ કયત ાં કહ્ ,  “ આબડછેટ એ શજાય ભ૊ઢ લ ઱૊ 

ય ક્ષવ છે. હશિંદ ન  શૈમ ભ ાંથી એ ક ઱ી ટીરી નીક઱ી જામ ત૊ હશન્દ મ વરભ ન, ઩ યવી, બ્રિસ્તી 

દયેક જાતન  આ઩ણ ેવો એક છીએ એભ ર ગળે. આબડછેટ ન બ  દ થ મ ત૊ દ નનમ ભ ાં લેયઝેય 

લધેર  છે અન ેબ ઈબ ઈ ગ઱ ાં ક ઩ે છે. તેભને હશિંદ સ્ત ન પે્રભન૊ ઩ ઠ બણ લી ળકળે. આ યીતે 
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જ૊ળ૊ ત૊ તભને વભજાળે કે આ કેલડી ભ૊ટી ફ ફત છે અને શલે તભે વભજી ળક્ય  શળ૊ કે ભેં 

આ ક ભ ભ ટે ભ ય  પ્ર ણ વ થી શ૊ડભ ાં મ  ક્ય ાં શત ાં. ” આભ એક઩છી એક વબ ઓભ ાં ગ ાંધીજીએ 

આબડછેટ વ ભે બ રાંદ ઩ડક ય કમો. યચન ્ભક ક મમ રૂ઩ે શહયજન પ્રલ વભ ાં શહયજન ક મમ ભ ટે 

ર૊ક૊ ઩ વેથી ગ ાંધીજીએ દ ન ભ ગલ ન  ળરૂ કયેર. આ અંગ ે ન ન ભ૊ટ  અનેક મ દગ ય 

યચન ્ભક ક મમ થમેર . 
(9) હહરજન કાયય શ્ર્વાસ સમાન –  

ગ ાંધીજી નજયકેદ શત  ્મ યે તેભને શહયજન ક ભ ભ ટે મ ર ક ત૊, ઩ત્રવ્મલશ ય લગેયેની છૂટ 

શતી. આ લખતે વયક યે તેલી છૂટ ન આ઩ી. ક યણ ફત વ્ય ાં – તભે ય જકેદી નથી, વ ધ યણ કેદી 

છ૊ !  

શહયજન ક ભ ત૊ ગ ધીજીને શ્ર્લ વ વભ ન શત  ાં. તેભણે વયક યને જણ વ્ય ાં – ઩શરે ની ભ પક 

શહયજન ક ભ કયલ ની ભને છૂટ ભ઱લી જ૊ઈએ. એ ક ભ નલન  ભ ર ાં જીલન નક મ ાં છે. તેજ 

હદલવથી ઉ઩લ વ ળર  કમ મ. 

લ ઈવયૉમે જલ ફ લ ળ્મ૊ – એ ક ભ નલન  જીલતય નક મ ાં ર ગત ાં શ૊મ ત૊ તભને એને ભ ટે 

છ૊ડી મ  કીએ. ળયત એટરી કે તભ યે ફીજ ાં ય જકીમ ક ભ ન કયવ ાં ! 

ગ ાંધીજી ળયત સ્લીક યલ  તૈમ ય ન શત . ઉ઩લ વ ચ લ  યહ્ય . એક, ફે, ત્રણ, ચ ય હદલવ 

નલ્મ . ઩ ાંચભે હદલવે તબ્રફમત રથડલ  ભ ાંડી. દેળભ ાં બ્રચિંત ન  લ દ઱ ઘયે મ . તબ્રફમત લધ યે 

રથડલ  ર ગી. તેથી વયક યે ગ ધીજીને જેરભ ાંથી ખવેડય . ઩  ન ની વ સ  ન ઈસ્સ્઩ત રભ ાં 

ય ખ્મ . કસ્ત  યફ ને વ ફયભતી જેરભ ાંથી છૂટ ાં કયી વ યલ ય ભ ટે ઩  ન  ફ૊ર વ્મ . ગ ાંધીજી 

ળ ાંતીથી લેદન  વશી યહ્ય ાં શત . શહયજન ક ભ કયલ ની છૂટ ભ઱ે અથલ  દેશ ઩ડ.ે એભન  

અંતયની એક જ પ્ર થમન  શતી કે – વયક યને ઩ણ વ યી બ દ્વદ્ધ સ ઝજ૊ ! 

વયક ય ઉ઩ય ત ય ઉ઩ય ત ય જત  શત  – ગ ાંધીજીની ભ ાંગણી વ ચી છે. તેભને શહયજન 

ક ભ કયલ ની છૂટ આ઩૊. નલર મતની લડી વયક ય ઉ઩ય ઩ણ ત ય વાંદેળ  ઩શોંચ્મ ાં. 

આખયે વયક યે નભત ાં મ  ક્ ાં. ગ ાંધીજીને બ્રફનળયતે છ૊ડી મ  ક્ય . ગ ાંધીજીએ આઠભે હદલવે 

઩ યણ  કમ મ. દ નનમ ની ફ઱લ નભ ાં ફ઱લ ન ગણ તી વલ્તનતને પયી એકલ ય વ્મને ચયણ ે

નભવ ાં ઩ડ્ ાં. પયી એકલ ય ઩શ ફ઱ ઉ઩ય આ્ભફ઱ન૊ નલજમ થમ૊. 
(10)હહરજન સેવક સાંઘ –  

પ્રલ વભ ાં ગ ાંધીફ ઩ ની ઝ૊઱ીભ ાં આઠ ર ખ જેટર  રૂન઩મ  ભળ્મ  શત . શહયજન૊ની વેલ  

કયલ  અને આબડછેટ ન બ  દ કયલ  ગ ાંધીજીએ શહયજન વેલક વાંઘની સ્થ ઩ન  કયી અને આઠ 

ર ખ રૂન઩મ  તેને સ ઩યત કમ મ. પ્ર ાંતેપ્ર ાંતભ ાં વાંઘની ળ ખ ઓ સ્થ ઩ી અને તેન ાં લડ ાં ભથક 

હદલ્શીભ ાં ય ખ્ય ાં. વાંઘન૊ વઘ઱૊ ક યબ ય દબ્રરતવેલક ઠક્કયફ ઩ ને વોંપ્મોં. યચન ્ભક ક મમક્રભ૊ 

િ ય  અસ્઩શૃ્મત  નનલ યણ અથે ગ ાંધીજીએ નલી હદળ  દળ મલી. 
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(11)સામાજજક ક્રાાંનત –  

ઘણીલ ય આ઩ણને અને ખ વ કયીને આઝ દી ઩છી ઉછયેરી ઩ેઢીને આ ફધ  ક મમક્રભ૊ હપક્ક  

ર ગે. તેભને એભ થ મ કે ગ ભભ ાં જઈ ઝ ડ થી વપ ઈ કયલી, તેભ ાં કઈ ક્ર નત છે ? એ ક ભ ત૊ 

ભ ણવ ય૊કીને ઩ણ થઈ ળકે. ઩ણ િ હ્મણ કે લ બ્રણમ ન૊ દીકય૊ ઝ ડ  રઈને ગ ભની ળેયી લ ઱ે, 

તેભ ાં કેલી ભ૊ટી વ ભ જજક ક્ર ાંનત છે, એ ત૊ જેણ ેગ ર ભીક ઱ભ ાં વપ ઈ કયી શ૊મ તે જ જાણે. 

આ઩ણ  વભ જભ ાં દયેક ક ભ જ્ઞ નત વ થે જ૊ડ ઈ ગય  શત  ાં. િ હ્મણ બણ લે અન ે શહયજન 

લ ઱ે. એન ાં ઩હયણ ભ એ આવ્ય ાં કે શહયજન નવલ મન  ફધ  વભ જભ ાં ગાંદકી લધ યે ને શહયજન એ 

ભેલ ાં ઉ઩ ડ.ે ફીજ  ઩હયણ ભ એ આવ્ય ાં કે વભ જને ઉ઩મ૊ગી ક ભ કયત ાં કયત ાં તે વભ જભ ાં 

એટરી શદે તયછ૊ડ ઈ ગમ  કે શહયજન સ દ્ધ ાં શહયજનને શરક૊ ભ ને ને તેની વ થે લશલે ય ન 

ય ખે. આ઩ણ૊ આજન૊ વભ જ ઊંચનીચભ ાં લશેંચ ઈ ગમ૊. દયેક ભ ણવ ઩૊ત ને ફીજા કયત ાં 

ઊંચ૊ ભ નલ  ર ગ્મ૊ ને જેન ેનીચ૊ ગણમ૊, તેન  તયપ ધણૃ થી જ૊લ  ર ગ્મ૊. 

ગ ાંધીજીએ િ હ્મણન  શ થભ ાં ઝ ડ  આપ્ય ાં ને ભેલ ાં વ પ કયલ ની ડ૊રની દીક્ષ  આ઩ી. શ થભ ાં 

ઝ ડ ને ભ૊ઢ ભ ાં ગીત -ઉ઩નન઴દન  શ્ર્ર૊ક, એ ગ ાંધીજીની વ ભ જજક ક્ર ાંનત શતી. એટરે એ 

ક મમક્રભ૊ વ દ  શત , ઩ણ એની ક્ર ાંનતની ત ક ત અણ ફ૊મ્ફથી ઩ણ લધ  શતી. 
4.સારાાંશ –  

ગ ાંધીજીની ભ ન્મત  એ શતી કે ખયી ળસ્ક્ત પ્રજાભ ાં યશરેી છે અને એભણે અભરભ ાં 

મ  કેર  યચન ્ભક ક મમક્રભ૊ ર૊ક૊ની ળસ્ક્તને ભજબ  ત ફન લલ  ભ ટે છે. તેઓ ભ નત  કે ક મભી 

અને તાંદ યસ્ત અબ્રબવ્મસ્ક્ત અંદયથી ઩ેદ  થ મ છે અને તે ભ ટેન ાં આંતહયક ફ઱ યચન ્ભક 

ક મમક્રભ િ ય  ઩  ર ાં ઩ડ ત  ાં શત  ાં. આ ક મમક્રભ૊ નળબ્રક્ષત લગો અને નલય ટ જનવમ દ મ૊ લચ્ચેની ઊંડી 

ખ ઈ ઩  યલ ન૊ પ્રમ વ કયત  શત ાં. “ જ્મ ાં સ ધી પ્ર્મેક એકભને અન્મ પ્ર્મેક જીલ વ થ ે

એક્લની જીલાંત અન ભ  નત થ મ નહશ ્મ ાં સ ધી આ઩ણે ભ ટે એક અંગભ  ત ય ટર શ૊લ ન  દ લ ની 

ક૊ઈનેમ ખ તયી કય લલ ન ાં કેટલ ાં ફધ ાં મ શ્કેર છે. ” આ જ ક યણન ેરીધ ેગ ાંધીજીએ યચન ્ભક 

ક મમક્રભ૊ભ ાં અસ્઩શૃ્મત  નનલ યણની ખ વ વ ભેરગીયી ય ખલ  ઠય વ્ય ાં. 

 આ઩ણે અસ્઩શૃ્મત ન  ભ ઠ ાં ઩હયણ ભને ક મદ  લડ ેન બ  દ બરે કયીએ અને કયીશ ાં જ 

઩ણ જ્મ ાં રગી હ્રદમભ ાંથી આબડછેટની બ લન  ન ક ઢે ્મ ાં રગી આ઩ણે વ ચી સ્લતાંત્રત  

ભ઱ી ળકલ ની નથી. આભ લગમન  ર૊ક૊ હ્રદમભ ાંથી અસ્઩શૃ્મત  ભ  ાંવી ન ન ખે ્મ ાં રગી તેઓ 

એકત ન  બ લથી ન ેએક હ્રદમથી કદી ક ભ કયી ળકલ ન  નથી. ગ ાંધીજીએ યચન ્ભક ક મમક્રભ૊ 

િ ય  અસ્઩શૃ્મત  નનલ યણન  ભ ગો દળ મવ્મ  છે ઩ણ આ઩ણ ેવો તેન૊ અભર કયીશ ાં ત૊ જ તે 

ળક્ય ફનળે. ફ ઩ ની અંતયલેદન ને આ઩ણ ે વભજીએ ને આ઩ણ  ર૊શીભ ાં ઩ડરેી આ 

અસ્઩શૃ્મત ને જડમ  ઱થી ઉખડેી ક ઢલ ન  પ્રમ્નભ ાં ર ગીએ. એ લગયન ાં બ યત એ બ યત નથી. 
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ભ ત્ર ક મદ ઓથી આ નશીં થ મ. પ્રજાજીલનભ ાં વ ચી વભજ કે઱લીએ તે તયપ જલ ની ગનત 

કયલ થી જ આ પ્રશ્ર્નન૊ વ ચ૊ ઉકેર ર લી ળક ળે. 
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